AHHOTanus K padoyeii nporpamMme no npeaMery «@usznveckas KyJabTypa»2 Kjiacce

PaGouas mporpamma npeamera «du3udeckasi KyJabTypay COCTaBJIEHA HA OCHOBAHHH
CJIEIYIOLIUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

®enepanbHblil 3ak0H OT 29 nekadpst 2012 r. Ne 273-D3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepaunn»; Oenepanbhblil 3akoH oT 03 aBrycra 2018 r. Ne 317-®3 «O BHeceHun
n3MeHeHwuit B crateu 11 u 14 @enepanpHoro 3akoHa «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoi
Denepannny;

denepanbHbII rOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHbIN CTaHAAPT OCHOBHOTO OOIIETO
oOpa3oBanus (mpuka3 MuHuCcTEepcTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepamnym ot
17.10.2010 r. Ne 1897 «OO0 yrBep:xaeHuu (eaepaibHOro rocy1apcTBEHHOTO
00pa3oBaTeNIbHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO 00IIIer0 00pa30BaHuUs» B PEIAKIINH TIPUKaA3a
Muno6pHayku Poccun ot 31 nekabpst 2015 r. Ne 1577);

[Ipuka3z MunucrepctBa npocserierust PO ot 21 centsiops 2022 r. Ne 858 «O06 yTBepKIeHUH
(benepanbHOTO NEpevHs y4eOHIKOB, OMYIICHHBIX K UCTIOIB30BaHUIO TP peaTU3aIiH
MMEIOIINX TOCYTAPCTBEHHYIO aKKPEIUTALNI0 00pa30BaTEeNbHBIX MMPOrPaMM Ha4aIbHOTO
00111eT0, OCHOBHOTO OOIIIET0, CPEHETO 00IIero 00pa30BaHMs OPraHU3alUIMH,
OCYILIECTBIISIOUIUMHU 00pa30BaTEIbHYIO JESITENIbHOCTh M YCTAHOBIIEHUS MPEJEIBHOTO CpOKa
WCTIOJIb30BAHMUS UCKIIFOUYCHHBIX YICOHHKOB);

[ToctanoBnenue ['maBHOrO rocygapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpaua PO ot 28 centsops 2020 r.
Ne28 «O6 yrBepxaennu canutapabix npasui CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUJIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alyusM BOCIIUTAHUS U 00y4eHHMs], OTbIXa U
03I0pOBJICHUS JIETEH U MOJIOACKIY;

®denepanpHas pabouas mporpamma 1o yaeonomy npeamery "dusndeckas KyiabTypa» MockBa
2023r.

A. T1. MatBeeB. @usndeckas KynbTypa. 2 kinacc. Yueonuk.-M.: [Ipocsemenue, 2023.

OcHoBHas 00pa3oBaTenbHas IporpaMmma HadasibHoOro oomiero oopasoBanus MbOY CIII Ne3
p.ii. Ky3oBaroBo

Iean1o oO6pazoBanHus 1Mo (HU3MYECKON KYJIbTYPE Ha YPOBHE HAUaILHOTO OOIIEro
o0pazoBanHus ABIAETCA (HOPMHUPOBAHUE Y 0OYJAOITUXCS OCHOB 3/I0POBOTO 00pasa JKHU3HH,
AKTHBHOM TBOPYECKON CaMOCTOSITEIIBHOCTH B MPOBEACHUH Pa3HOOOPa3HbIX (HOPM 3aHATHIA
(bM3UYECKUMH yIpaKHEHUAMU. JIOCTH)KEHUE TaHHOU 11eIM 00eCIIeunBaCTCsl OPHUCHTAITUEH
y4eOHOTo IIpeIMeTa Ha YKPEIUICHUE M COXPAHEHHE 3I0POBbs 00y4JaroIuXCsl, MPUOOPETCHHE
MMM 3HAHUH U CTIOCOOOB CaMOCTOSTEIIBHON JEATEIHbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3UUYCCKUX KAYE€CTB U
O0CBOCHHE (PU3UYCCKUX YITPAKHEHUH 03/I0POBUTEIHHOM, CIIOPTUBHON W TIPHUKJIAIHO -
OPHEHTHPOBAHHOH HAIpPaBIICHHOCTH.

3az[at1aMn SABJIAIOTCA:

dopmupoBaHue y 00ydaronuxcst He0OX0AUMOTO U I0CTAaTOYHOTO (PU3MUYECKOTO 3/I0POBbS,
YPOBHSI pa3BUTHs (PU3NYECKUX KadeCTB U 00ydeHUs! PU3UUECKUM YIPAXKHEHUIM Pa3HON
(GYHKIIMOHAIBHOMN HAIIPAaBIEHHOCTH.

[TpuoOiienne oOyyaromuxcs K MCTOPUU M TpaIuLMsIM (prU3NUecKoil KyabTyphl U CIIopTa
Hapos10B Poccun, hopMHUpOBaHNM HHTEpECa K PEryISIpHBIM 3aHATHIM (PU3NYECKOM KyIbTypol
U CIIOPTOM, OCO3HAHUU POJIH 3aHATUHN (PU3UUECKON KYIBTYpOHl B YKPEIUIEHUH 3/10POBbS,
OpraHM3alMi AKTUBHOTO OT/IbIXa U JOCYTa.

BocnuTanue nonoKuTenbHbIX HaBBIKOB U CIIOCOOOB MOBEIEHHsI, OOIIIEHUS M B3aUMOJICHCTBUS

CO CBEPCTHUKAMH U YYUTENIIMU, OLICHUBAHUS CBOUX JAECHCTBUN U MOCTYIIKOB B IIpOLIECCE
COBMECTHOM KOJUIEKTUBHOM JI€ATENBHOCTH.



B cooTBercTBUY € yueOHBIM Tu1aHOM MIKOJIBI HA 2023—2024 yueOHBIi T0J] Ha U3yYSHUN JaHHOU
nporpammsl B 1 kiacce BbiaeeHo: 68 4acoB (2 yaca B Hepenro, 34 yueOHbIC HEJIENN ).

CopepxxaHne oby4eHns Bo 2 knacce.

1. 3HaHUg 0 PU3NICCKOU KYIBTYpE.
2. Croco0bl caMOCTOSITETTLHOM IS TETLHOCTH.
3. ®dusnueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE.
3.1 O3popoButenbHas ¢puznueckas KyJIbTypa
3.2 CiopTUBHO-03/I0POBUTENbHAS (PU3HUECKas KyJIbTypa.
2.1 T'mMmHaACTHKa C OCHOBaMU aKpoOaTUKH
2.2 JIpDKHAas NOAroTOBKA
2.3 Jlerkas atneTuka
2.4 TlonBWXHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI

4.IlpuxnamHO-OpueHTUPOBaHHAs (PU3UUECKass KyabTypa.
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	4.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и м...
	5.  Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Физическая культура»  Москва  2023г.
	6.  А. П. Матвеев. Физическая культура. 2 класс. Учебник.-М.: Просвещение, 2023.
	7. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СШ №3 р.п. Кузоватово
	Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями....
	Задачами являются:
	•  Формирование у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности.
	•  Приобщение обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации акт...
	• Воспитание положительных навыков и способов поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
	В соответствии с учебным планом школы на 2023–2024 учебный год на изучении данной программы в 1 классе выделено: 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели).
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	1.     Знания о физической культуре.
	2.  Способы самостоятельной деятельности.
	3.  Физическое совершенствование.
	3.1 Оздоровительная физическая культура
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	2.1   Гимнастика с основами акробатики
	2.2 Лыжная подготовка
	2.3 Легкая атлетика
	2.4 Подвижные и спортивные игры
	4.Прикладно-ориентированная физическая культура.

